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La prSsente invention a pour objet des compositions pour la preven- 
tion et le traitement de la d£generescence cutanee et en particulier 
dans le cas du processus de vieillissement. II. convient de rappeler les 
mecanismes de ce processus en insistant sur le fait qu'au processus 

5 naturel viennent s'ajouter les effets nocifs de la lumifire solaire, 
He reievation des quantites d'anticorps vis-a-vis des molecules de 
structure et en particulier de l'eiastine, du ralentissement des capa- 
city de synthase. et de l'heredite qui joue un r61e non n§gligeable 
dans 1 'apparition des rides et l 1 initiation des processus de senescence. 

10 Certains auteurs, bien que ce critere ne soit pas absolu, admettent 
un paralieiisme entre le vieillissement de la peau et celui des arteres. 

Au sujet de l'heredite, il est certain qu'elle joue un r61e prepon- 
derant dans le processus d 1 involution alors qu'il est pratiquement 
impossible de preciser b quel moment s'initie ce processus. 

15 Mais le vieillissement est loin d'etre dQ & la seule usure : il 
faut egalement y ajouter maladies locales ou generales et facteurs 
ecologiques (environnement, climat, nutrition et bien entendu carences), 
les parties protegees de la peau vieillissent moins vite que mains et 
visage. Le soleil, que ce soit en lurni£re visible ou en infrarouge, 

20 le vent, le froid, la pluie participent h ce vieillissement. 

La d£g£n§rescence cutanee atteint toutes les couches de la peau ; 
repiderme s'atrophie, le nombre de couches cellulaires muqueuses dimi- 
nue tandis que la couche cornSe est relativement peu modifi§e. Les pa- 
pilles de la jonction dermo epidermiques'aplatissent d'oCi une reduction 

25 de la surface d'6changes dermo epidermiques. La modification de la subs- 
tance fondamentale du derme, la rarefaction de ses fibres, 1 'augmenta- 
tion de volume des glandes sebacees et cependant la diminution ou de la 
secretion de sebum soht autant de raison de la degenerescence du derme. 
On peut egalement citer le fait que le nombre des f ibrcblastes diminue. 

30 plus encore, comme on l'a mentionne ci-dessus, la peau decouverte 
est alteree de fagon encore plus marquee : l'epiderme s'atrophie de 
fagon evidente ; la jonction dermo epidermique s'aplanit ; le derme 
lui-m§me s'amincit, se r6duisant h quelques fractions de millimetre, 
avec bouleversement rfWrphologique et resorption des fibres, plus pre- 
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coce pour reiastine, relativement tardive pour le collagene mais pr£- 
cedee par un cycle de vie ralenti, lie & une diminution d'activite des 
fibroblastes ; diminuent egalement les teneurs en hyaluronates , en eau 
et en Electrolytes ; le pouvoir tampon face aux variations de P H de 

5 surface decline ainsi que le pouvoir cicatrisant. 

A 1 'extreme, on pourra observer des tSches pigmentaires jaunes ou 
brunes fongant au soleil, des pseudocicatrices, et des microtSches rou- 
ges correspondant aux 16sions des capillaires ; ces divers phenomSnes 
illustrent revolution vers une pathologie dermatologique. 
10 Face a ces dfisordres en partie ineiuctables, 11 est connu de prendre 
un certain nombre de mesures notamment preventives pour, sinon retarder, 
du moins r6duire les effets physiques et ce qui y est lie, psychologiques, 

. de la degenerescence cutanee. On peut au depart adopter un certain nom- 
bre de principes de vie, ce qui necessite une veritable education et 
15 une certaine auto-discipline- Les personnes qui utilisent des cosmetiques 
doivent veiller & ]es choisir de qualite en variant de temps a autre. 
II faut surtout s'impbser un traitement preventif et plus encore cura- 
tif de toute irritation cutanee. Du fait qu'une peau vieillissante voit 
ses fonctions dgclinerV il faut par-consequent assister les cellules de 
20 la peau dans ces di verses fonctions et corriger un certain nombre de 

. desequilibres occasionnes par les habitudes alimentaires modernes : 
consommation repetitive d'une variete trop restreinte d'aliments, dimi- 
nution de la consommation de fruits et legumes frais aggravee par la 
baisse generale de qualite nutritionnelle liee aux contraintes de metho- 
25 des de recoltes et de circuits de distribution. Qui plus est, tous les 
types de regimes dit amaigrissants participent h la gen§se des altera- 
tions cutanees* 

II se rev§le done que nombre de pratiques et de traitements ont des 
effets nocifs sur la peau et qu'il est preferable plutfit que de traiter 
30 trop tard des desordres s 'aggravant et devenant de plus en plus irr£- 
versibles.de prendre des mesures preventives puis d'entretien. 

Le but de la presente invention est d'apporter solution & ces 
problfemes en particulier en reequilibrant et en cornpietant les apports 
vitaminiques, tes apports en oligoeiements et en autres stimulants vi- 
35taux. La demanderesse a constate que conjointement & l'apport de vita- 
mine A, celui de soufre, de manganese et de magnesium pouvait constituer 
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une excellente base de depart de traitement. Or, dans Tart ant§rieur 
s'il est bien connu de compenser les carences en vitamines, en oligo- 
61§ments ou en elements vitaux, on n'est jamais parvenu i un r£6quili- 
brage suffisant pour atteindre une efficacite prouv6e et durable. 
5 En ExpSrimentant nombre de produits d'orgine naturelle susceptibles 
d 1 assurer ces apports de r£§quilibrage et de compensation de carences, 
la demanderesse a d§couvert que l'acide ascorbique potential isait de fa- 
gon surprenante les effets de certaines compositions & base v§g6tale et 
notamment a base de myrtille et qu'il est possible par selection de di- 

10 verses espfeces vegetales et par des dosages judicieux, non seulement de 
definir des compositions preventives mais de les orienter compte tenu 
de 1 'aspect que peuvent prendre les peaux prfesentant' les symptomes de 
debut de vieillissement et m§me d'aller jusqu'a raction curative. 
On a indiqu§ plus haut que la combinaison vitamine A et de composes 

15 physiologiquement acceptablesde soufre, manganfese, magnSsium permettait 
de definir un traitement de base. Cette combinaison assure une regulari- 
sation notable de la kferatinisation et de la production de sebum et ca- 
talyse les metabolismes cellulaires et la synthase proteique tout en sta- 
bilisant les structures cellulaires. Or l'action de l'acide ascorbique ne 

20 se limite pas aux effets bien "conn us de la vitamine C puisqu'il a ete cons- 
tats par la demanderesse que l'on parvenait h une rfegularisation remarquable 
de la keratinisation et de la production de sebum bien superieure i celle 
obtenue par la vitamine A seule ou en combinaison avec des oligoe laments. 
Pour mieux faire comprendre les carateristiques techniques et les avan- 

25tages de la presente invention, on va en d£crire des exemples de rialisa- 
tion etant bien entendu que ceux-ci ne sont pas limitatifs quant a son 
mode de mise en oeuvre et aux applications qu'on peut en faire. 

Chacun des exemples cites correspond au type de d6sordre indique qui en 
fait, au cours des experimentations s'est montre etre le mieux traite par 

301a composition propos§e. 

II est Evident par ailleurs que les extraits v6getaux etant tous ali- 
mentaires, on n'insistera pas sur les essais toxicologiques, tous les 
dosages indiqufes n'ayant donnS sur les sujets traites aucun effet nocif. 
Exemple 1 

35 Compos it ion pour cure tenifiante et hydratante : 
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On prepare des doses de 500 mg a base d'extraits sees de : 



Myrtille 20 % 

Kiwi 49 % ; 

Epiriard 20 % 

5 d'Acide ascorbique 1 % 

de Miel 10 % 



Ces doses en g61ules administrSes par voie orale a raison de 3 par jour 
assurent sur les sujets de 55 a 65 ans un retard remarquable du vieil- 
lissement cutanS. 
10 Exemple 2 

Composition pour Soins r§g§n6rants 

On prepare une composition a base d'extrait: * 



d'Abricot 49 % 

de Carotte 20 % 

15 de Myrtille 15 % 

de Papaye 15 % 



et d'Acide ascorbique 1 % 

Cette composition prSsentSe sous forme de solution a 1 % dans 1 *eau 
permet 1 'administration* sous forme de n&bulisation a raison de 3 
20 fois par jour. 

Un arret de la f IStussure de la peau est assez rapidement atteint et 
. celle-ci retrouve apr§s un mois de traitement un 6quilibre fonctionnel 
assez remarquable sur les sujets ffiminins sexag6naires. 
Exemple 3 
25 Composition Dermo purifiante 

Des doses sont constitutes sur la base d'extraits sees 



de Chou vert 30 % 

de Pamplembusse 29 % 

de Myrtille 20 % 

30 d 1 Artichaut 20 % 



et d'Acide ascorbique 1 % 
Administrfies sous forme de g£lules a raison de 3 par jour a des 
sujets masculins et ffeminins s6xag§nai res,. la peau ne tarde'pas apr£s 
trois semaine^S retrouver 6quilibre et net"tet§ d 'aspect. 
35 Exemple 4 

Composition pour cure 6qullibrante. 
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Une solution pour nebulisation est prtparee dans les memes conditions 
qu'a l'exemple 2 sur la base de la composition suivante : 



.Extrait de Myrtille 


15 


% 


Extra it d' Asper'ge 


30 


% 


Extrait de Carotte 


29 


% 


Extrait de Fraise 


25 


% 


Acide Ascorbique 


1 


% 



[.'administration a des sujets hommes et femmes de 65 £ 85 ans leur 
assure un aspect cutanfi net et sain a fonctionnement r§gulier. 
10 Exemple 5 

Composition pour cure dScongestionnante 

On prepare une composition pour doses de 500 mg pour gSlules. 



Extrait sec d'Artichaut 20 % 

Extrait sec de Raisin 29 % 

15 Extrait sec de petit po is 25 % 

Extrait sec de Myrtille 15 % 

Acide ascorbique 1 % 



L'administration journalise de trois gfilules S des sujets masculins 
de 55 a 75 ans a permis sur la plupart d'entre eux une reduction de 
20 l'aspect congestionn§ apres six semaines de traitement et une restau- 
ration des fonctions cutanfees. 

Exemples 6 
Composition pour cure de bronzage 

On prepare une solution de nebulisation ai % dans l'eau comme a I'exem- 
25 pie 2 a partir de la composition suivante : 



Extrait de Myrtille 30% 

E xtrait de Carotte 30 % 

Extrait de Figue 29% 

Extrait d 'Haricot Vert 10 % 

30 .Acide ascorbique 1 % 



Trois n€bulisations par jour sur des sujets hommes et femmes de 40 a 
60 ans assu rent une rSgularisation du bronzage en §t§ sans d§sordre 
etun maintien en condition aprSs la p§riode de bronzage 
direct, 

35 Ces divers exemples illustrent parfaitement le fait que des compositiers 
contenant myrtille et acide ascorbique dans des proportions relatives 
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de 1 a 4 % d'acide ascorbique par rapport au poids d'extrait ou d 'es- 
sence de myrtille donnent des rSsultats remarquables dans tous les cas 
de traitement pr§ventif et curatif . 

Dans des conditions fequivalentes, on a obtenu de tr6s bons rfesultats 
5 avec les compositions suivantes : 
Exemple 7 
Pour peau congestive 

Composition pour solution pour n§bulisation 
Extrait d'Artichaut 30% 
10 Txtrait de Myrtille 20 % 

Extrait de pissenlit 29 % 

Extrait de Soja 20 % 

Acide ascorbique 1 % 

Exemple 8 
15 Pour peau f lfrtrie 

Composition pour g£lules 

Extrait sec d'Avoine 170 mg 

Extrait sec de Germe de bl6 125 mg 
Extrait sec de .Myrtille 75 mg 

20 Acide ascorbique 5 mg 

Levure 125 mg 

Exemple 9 
Pour peau brouill§ 
Composition pour g61ules 
25 Extrait sec de Propolys 245 mg 

Extrait sec de Myrtille 125 mg 

Acide ascorbique 5 mg 

Levure 125 mg 

Exemple 10 
30 Cure d'entretien 

Composition pour comprim§s 



35 



Extrait sec de Cacao 


145 


mg 


Extrait sec de Carotte 


150 


mg 


Extra sec de Myrtille 


150 


mg 


Acide ascorbique 


5 


mg 


Levure 


50 


mg 



Ji 
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Exemple 11 
Cure preventive et tonique 
Composition pour g£lules 

Extrait sec de Kiwi 245 mg 

5 Extrait sec de Myrtille 100 mg 

Extrait sec de Persil 100 mg 

Gelfie Royale 50 mg 

Acide ascorbique 5 mg 

Exemple 12 
10 Pour cure de bronzage 

Composition pour solution d 1 % dans l'eau pour n£bulisation 
Extrait d'Asperge 49 % 

Extrait de Carotte 30 % 

Extrait de Myrtille 20 % 

15 Acide ascorbique 1 * 

L 'ensemble des compositions conformes a r invention contiennent de 
pr§f§rence de 0,1 % i 2 % d' acide ascorbique de 5 % a 60 % d'extrait 
de Myrtille. ~~ 
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REVEND ICATIONS 

1. Composition pour la prevention et le traitement de la d§g§n$res 
cerice cutanfee caract§ris6 par le fait qu'elle comprend de la Vitamine A 
et des compos§s physiologiquement acceptables de soufre, de manganese 

5 et de magnesium. 

2. Composition selon U revendication 1 caract§ris6 par le fait 
qu'elle est d base d'acide ascorbique et d'extrait de 

Myrtille. 

3. Composition selon la revendication 2 caractferisfepar le fait 

0 qu'elle contient de l'ordre de 0,1 J 2% en poids d'acide ascorbique 

4. Composition selon I'une des revendications 1 ou 2 caract6risfe 
par le fait qu'elle contient de 5 a 60 % en poids d ! extrait 
de Myrtille. 
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